ASILO INFANTILE

ASL"VC" - VERCELL)

"G. ZUCCONE" DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
QUARONA SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
[ - } MENU PRIMAVERA-ESTATE B - ]
Glorni| Pasto |l settimana |l settimana Il settimana IV settimana
Pasta di farro* al pomodoro* Risotto* al parmigiano Crema di verdure*® e riso semi integrale | Gnocchi di patate al pomodoro e olive*
Toma** Bresaola Polpette di ricotta** e uova Frittata
5 ranzo
E 4 Insalata di carote Zucchine** al vapore Spinaci** in padella Piselli** in umido
2 Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione**
merenda | Frutta fresca di stagione** Pane e marmellata Torta di pane autoprodotta con farine* yogurt** ai frutti di bosco
non raffinate
Minestrone di verdura* con legumi* Vellutata di carote** 5:{%';2?"“' integrale® al sugo di Vellutata di piselli**
] pranzo Frittata Bistecca di manzo ai ferri Spezzatino di pollo Hamburger di manzo
‘3 Spinaci** in padella Insalata di pomodori** Carote** stufate Insalata di pomodori**
E Frutta fresca di stagione** Frulta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frulta fresca di stagione**
merenda | Pane e marmellata Budino auto prodotto con latte vaccino** | Frutta fresca di stagione** Ig:? ac::irl::tr:: autoprodoita con farine*®
Riso semi integrale* al pomodoro Pasta di farro* al pesto* Orzo o riso semi integrale* con carote** gzn:’ggam- ollo® e parmigiano
g pranzo Petto di pollo alla piastra Crescenza®™ Robiola** 0 Toma** Crescenza**
§ Piselli** in umido Erbette** in padella Piselli** in umido Spinaci** in padella
E Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione**
merenda | Budino auto prodotto con latte vaccino** Ig:am‘::‘m:. autoprodotta con farine® yogurt** ai frutti di bosco Pane e marmellata
Pastina* o miglio® in brodo vegetale** Minestrone di verdure** Pasta di farro* alle verdure** Risotto* allo zafferano
5 s Polpette di carne di manzo Omelette Hamburger di manzo Petto di pollo alla piastra
Patate al vapore Patate** al forno Zucchine** al vapore Carote** in padella
-:. Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione**
merenda Ig:‘mm%:{:te autoprodotta con farine® yogurt** ai frutli di bosco Budino auto prodotto con latte vaccino** | yogurt** ai frutti di bosco
Pizza margherita Tortellini di magro burro** e parmigiano*| Pizza margherita Pasta* al pomodoro*
5 pranzo | Tonno Plalessa limone e rosmarino al forno Insalata di tonno fagioli e olive Spinarolo al forno
g Insalata verde** Insalata verde** Insalata mista** Insalata verde**
s Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione** Frutta fresca di stagione**
. e Torta di mele* autoprodotta con farine* ot
merenda | yogurt** ai frutii di bosco Frutta fresca di stagione non raffinate Frutta fresca di stagione /G ONE

il pane & presente ad ogni pasto

* forniture biologiche

** fornilure diretta da produttori agricoli o cooPerative a *km 0%, per una media annua al 70% di forniture biologiche compatibilmente con la disponibilita stagionale

Spuntino di meta mattina: frulta fresca di stagione

Reg. UE 1169/2011: per qualsiasi informazioni su sostanze e allergeni & possibile consultare I'apposita documentazione che verra fornita, a richiesta, dal personale in servizio.

Si consiglia di ridurre I'uso del sale nelle preparazioni e preferire I'utilizzo di sale lodato




